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Sede Legale: Via Volta,16

27100 Pavia

Tel: 0382.27884 – cell. 366-3932388

Nasce quest’anno l’Associazione Sportiva Dilettantistica denominata “Kung Fu Mei Hua Ch’uan - Scuola Chang”, o, più brevemente, KFM – Scuola Chang. 
L’Associazione è affiliata alla FKTL (Kung Fu Tradizionale Libertas) e all’Ente Nazionale Sportivo Libertas. 
L’Associazione è stata costituita dalla Dott.ssa Maria Grazia Toso, i cui importanti meriti e riconoscimenti a livello agonistico sono consultabili presso il sito della FKTL alla voce “Curriculum Istruttori” o presso il sito nazionale dell’Ente Sportivo Libertas.

Maria Grazia Toso è Istruttore per gli Stili Interni con il grado di terzo Chieh, e aspirante Istruttore per gli Stili Esterni con il grado di primo Chieh, titoli direttamente rilasciati dal Maestro Giuseppe Ghezzi. Ha inoltre conseguito  il Diploma di Educatore Sociale in Arti Marziali, Discipline di combattimento e Discipline orientali per il Kung Fu e il Tai Chi Ch’uan, rilasciato dall’Associazione culturare Ki-Life e patrocinato dalla Regione Lombardia Sport e dalla Fondazione Nazionale Carlo Collodi. E’ iscritta alla Federazione Italiana Tuina e Qigong di MTC. 
L’Associazione si avvale della consulenza e del supporto scientifico fornito dallo Studio Medico Fisioterapico Duomo di Pavia, rappresentato in particolare dalla Dott.ssa Daniela Jurisic, medico chirurgo e specialista in Medicina fisica e riabilitazione, la quale è tra l’altro membro del Consiglio Direttivo, e si avvale anche della collaborazione del Dott. Andrea Baldi, medico chirurgo specializzato in Cardiologia.
L’Associazione prevede di svolgere attività agonistica nell’ambito delle iniziative a tale scopo promosse su territorio nazionale ed, eventualmente, internazionale:  coloro che fossero interessati, sono pregati dunque di comunicarlo quanto prima al Consiglio Direttivo, nella fattispecie alla persona del Presidente, Maria Grazia Toso. 

Tutti coloro che aderiranno all’Associazione riceveranno una tessera attestante l’iscrizione. 
Ricordiamo infine che il Corso Gad - Grandi Abilità Diverse, è attivo, e che chiunque fosse interessato a parteciparvi può contattare direttamente il Presidente presso l’indirizzo di posta elettronica mgtoso@yahoo.it. 

Al più presto potrete anche consultare il nostro sito, attualmente in fase di costruzione.

Corsi, Palestre e Orari 
L’Associazione Kung Fu Mei Hua – Scuola Chang organizza per l’anno sportivo 2008-09:

- Corsi di Shaolin Ch’uan Scuola del Nord per bambini e adulti 

- Corsi di Tai Chi Ch’uan e Chi Kung Medico per adulti
tenuti dall’Istruttrice Maria Grazia Toso, presso la Palestra Olimpia Club, 27100 Pavia (PV) - Via Eleonora, 10 tel: 0382 575496, e presso la Palestra Bzone in Via Magenta, 8, a Pavia, tel: 0382-25.146. 

Offre anche corsi a Belgioioso presso la Palestra della Scuola Elementare, Viale Donna Anna, tenuti dall’Istruttore Daniele Loda e dall’Istruttore ed Educatore Sociale in Arti Marziali Stefano Vercesi (per informazioni tel: 334-11.32.318). 

	LUNEDI’
	
	Shaolin Ch’uan e Stili Esterni

Adulti (14 anni minimo) 15.30-17.00
Corso Primo Anno
PALESTRA OLIMPIA CLUB



	MARTEDI’
	Tai Chi Ch’uan, Chi Kung e Stili Interni Adulti

20.00-21.00
Corso Principianti e Avanzati

PALESTRA SCUOLA ELEMENTARE DI BELGIOIOSO (PV)


	Shaolin e Stili Esterni Ragazzi 15.30-16.45 e Bambini 16.45-18.00

Corso Terzo Anno  e Secondo Anno 

PALESTRA BZONE



	MERCOLEDI’
	Tai Chi Ch’uan, Chi Kung e Stili Interni Adulti

11.30-13.00

Corso Primo e Secondo Anno

PALESTRA OLIMPIA CLUB


	Shaolin Ch’uan e Stili Esterni 

Bambini (8-12 anni) 16.00-17.00
Corso Primo Anno
PALESTRA OLIMPIA CLUB



	GIOVEDI’
	
	Shaolin e Stili Esterni Ragazzi e Bambini 17.00-18.15

Corso Terzo Anno  e Secondo Anno 

PALESTRA BZONE



	VENERDI’
	Tai Chi Ch’uan, Chi Kung e Stili Interni Adulti

11.30-13.00

Corso Secondo Anno

PALESTRA OLIMPIA CLUB
Tai Chi Ch’uan, Chi Kung e Stili Interni Adulti

20.00-21.00
Corso Principianti e Avanzati

PALESTRA SCUOLA ELEMENTARE DI BELGIOIOSO (PV)


	Shaolin Ch’uan e Stili Esterni

Adulti (14 anni minimo) 15.30-17.00
Corso Primo Anno
PALESTRA OLIMPIA CLUB

Shaolin Ch’uan e Stili Esterni 

Bambini (8-12 anni) 17.00-18.00
Corso Primo Anno
PALESTRA OLIMPIA CLUB




